PATVIRTINTA

Palangos asmens sveikatos priezitiros
centro direktoriaus 2016 m. gruodzio 30 d.
jsakymu Nr. V1-76

VS PALANGOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRO
PACIENTU MEDICININES REABILITACIJOS ATRANKOS IR ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis tvarkos apraSas nustato medicininés reabilitacijos ir sanatorinio / anirecidyvinio
gydymo paslaugy, kompensuojamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo asmenims,
apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, teikimo tvarka.

2. AprasSas parengtas vadovaujantis §iais teisés aktais:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu;

2.2. Lietuvos Respublikos Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymu;

2.3. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr.V-
50 ,,Dél medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo*;

2.4. Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2012 m.
rugsejo 27 d. isakymu Nr.1K-217 ,, D¢l Medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio)
gydymo paslaugy islaidy kompensavimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis ir
Siy paslaugy apskaitos tvarkos apraso ir su juo susijusiy medicininés apskaitos formy ir jy pildymo
taisykliy bei medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugy rasiy ir
profiliy klasifikatoriy patvirtinimo*®;

2.5. Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2012 m.
lapkri¢io 15 d. jsakymu Nr.1K-282 , D¢l Asmens sveikatos priezitiros jstaigy, vaistiniy ir kity
Jmoniy bei jstaigy, sudariusiy sutartis su Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos
ministerijos ar teritorinémis ligoniy kasomis, padarytos zalos Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZetui nustatymo principy apraso patvirtinimo*;

2.6. Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2014 m.
sausio 21 d. jsakymu Nr.1K-10 ,,Dél Asmens sveikatos priezitiros jstaigy, vaistiniy ir kity jmoniy
bei jstaigy, sudariusiy sutartis su Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos ar
teritorinémis ligoniy kasomis, veiklos priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo®;

2.7. kitais teisés aktais.

3. ApraSe vartojamos savokos:

3.1. Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos — medicininés reabilitacijos paslaugos,
teikiamos asmens sveikatos priezitiros jstaigy (toliau — ASP]) ambulatorinés reabilitacijos
skyriuose;

3.2. forma Nr. 2011T — medicininés apskaitos forma Nr. 2011T ,,PraneSimas apie sutikimag
kompensuoti stacionarinés reabilitacijos ar sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo iSlaidas
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis®, patvirtinanti paciento teis¢ ] medicininés
reabilitacijos ar sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugy islaidy kompensavimg PSDF
biudzeto 1éSomis;

3.3. forma Nr. 2011N — medicininés apskaitos forma Nr. 2011IN ,PraneSimas apie
atsisakyma kompensuoti medicininés reabilitacijos ar sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo iSlaidas
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis®, kuria atsisakoma kompensuoti
medicininés reabilitacijos ar sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugy islaidas PSDF biudZeto
1éSomis;



3.4. forma Nr. 2000 — teritorinés ligoniy kasos apdraustajam iSduodamos pazymos,
patvirtinancios teis¢ ] kompensacija uz medicining reabilitacijg ir sanatorinj gydyma, forma,
patvirtinta Valstybinés ligoniy kasos direktoriaus 1999 m. gruodzio 3 d. jsakymu Nr. 115 ,,Dél
Medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo sutaréiy sudarymo ir vykdymo tvarkos
patvirtinimo® suteikianti pacientui teis¢ ] ambulatorinés reabilitacijos paslaugy islaidy
kompensavimg PSDF biudzeto IéSomis;

3.5. pacienta aptarnaujanti PAASP] — pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieziuros paslaugas teikianti asmens sveikatos priezitros jstaiga (toliau — PAASP]), prie kurios
pacientas, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. lapkri¢io 9
d. jsakymo Nr. 583 ,, D¢l Gyventojy prisiraSymo prie pirminés asmens sveikatos prieziiros jstaigy
tvarkos* nustatyta tvarka, yra prisirases;

3.6. stacionarinés reabilitacijos paslaugos — visy riSiy stacionarinés reabilitacijos
paslaugos, teikiamos daugiaprofiliniy ligoniniy specializuotuose reabilitacijos skyriuose,
reabilitacijos ligoninése, sanatorijose;

3.7. sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugos — paslaugos, teikiamos létinémis
ligomis sergantiems vaikams specializuotose vaiky sanatorijose, turinciose licencijas teikti
sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugas.

4. Kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka ApraSo 2 punkte iSvardytuose teisés aktuose
apibréztas sgvokas.

5. Aprasu privalo vadovautis gydytojai, skiriantys pacientui medicining reabilitacijg ar
sanatorinj (antirecidyvinj) gydyma, teritoriniy ligoniy kasy (toliau — TLK) atsakingieji darbuotojai
ir medicininés reabilitacijos ar sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugas teikiancios ASPI.

I1. MEDICININES ATRANKOS MEDICININEI REABILITACIJAI IR / AR
SANATORINIAM (ANTIRECIDYVINIAM) GYDYMUI PRINCIPAI

6. Medicininei reabilitacijai ir / ar sanatoriniam (antirecidyviniam) gydymui pirmumas
taikomas:

6.1. vaikams iki 18 m. amziaus;

6.2. suaugusiems, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu. Pirmiausia tiems,
kuriems yra didesné tikimybé, kad bus grazintas darbingumas;

6.3. suaugusiems, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, pirmiau tiems, kurie gavo
ne tik medikamentinj, bet ir chirurginj (kai to reikia) gydyma, pries tuos, kurie chirurgin; gydyma
atidélioja ar jo atsisako;

6.4. suaugusieji, kurie apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu, tadiau neatitinka
pirmumo taikomy kriterijy (6.1-3), jraSomi eile reabilitacijai ir / ar sanatoriniam (antirecidyviniam)
gydymui gauti, Zurnale. Registracija vykdoma kiekvienai apylinkei atskirai

I11. MEDICININES REABILITACIJOS ETAPAI SUAUGUSIEMS IR VAIKAMS

7. Pirmasis etapas. Medicininés reabilitacijos paslaugos teikiamos ambulatorinio
gydymo metu.

7.1. Medicininés reabilitacijos paslaugos asmenims, turintiems biosocialiniy funkcijy
sutrikimy, pradedamos teikti ambulatorinio gydymo metu. D¢l paslaugy poreikio pacienta gydantj
gydytoja konsultuoja fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas. Sias paslaugas teikia
reabilitacijos specialistai: fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, Kineziterapeutas,
ergoterapeutas, psichologas, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas, socialinis darbuotojas,
masazuotojas ir kt.

7.2. Asmenims, kuriems pirmuoju reabilitacijos etapu medicininés reabilitacijos priemoniy
kompleksas nebitinas, turi buti pagal indikacijas skiriamos pavienés medicininés reabilitacijos
paslaugos (kineziterapija, ergoterapija, psichoterapija, logopedo uzsiémimai, ortopedinés
priemones, fizioterapija, masazas ir kt.).



7.3. Pasibaigus tmiam ligos periodui ir jvykdzius pirmojo reabilitacijos etapo programa,
tac¢iau biosocialiniy funkcijy sutrikimams neiSnykus, pacientui skiriamas antrasis reabilitacijos
etapas specializuotame stacionarinés reabilitacijos skyriuje, vadovaujantis specialiaisiais
reikalavimais.

7.4. Asmenims, kuriems po pirmo reabilitacijos etapo nebiitina stacionariné reabilitacija,
skiriama ambulatoriné reabilitacija (treciasis etapas).

7.5. Asmenims, kuriems po pirmojo reabilitacijos etapo pakanka pavieniy medicininés
reabilitacijos paslaugy, Sios paslaugos teikiamos fizinés medicinos reabilitacijos padaliniuose,
teikian¢iuose ambulatorines medicininés reabilitacijos paslaugas.

8. Antrasis etapas. Specializuotos stacionarinés reabilitacijos paslaugos.

8.1. Specializuotos stacionarinés reabilitacijos paslaugos skiriamos asmenims, kuriems po
pirmojo reabilitacijos etapo biosocialiniy funkcijy sutrikimai neiSnyksta ir reikia testi atitinkamo
lygio medicininés reabilitacijos paslaugas.

8.2. Specializuotos stacionarinés reabilitacijos paslaugos teikiamos asmens sveikatos
priezilros jstaigy stacionarings reabilitacijos skyriuose.

9. Treciasis etapas. Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos.

9.1. Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos skiriamos, kai:

9.1.1. biosocialinés funkcijos neatsistato po antrojo stacionarinés reabilitacijos etapo ir
paciento biiklé atitinka tre¢iojo etapo ambulatorinés reabilitacijos reikalavimus;

9.1.2. biosocialinés funkcijos neatsistato po pirmojo reabilitacijos etapo, taciau nebiitina
stacionariné reabilitacija.

9.2. Jei biosocialinés funkcijos atsistato greifiau nei per nustatytg antrojo reabilitacijos etapo
normatyving trukme¢ ir paciento bikle atitinka treCiojo reabilitacijos etapo reikalavimus,
stacionarin¢ reabilitacija nutraukiama ir reabilitacija tgsiama pagal treciojo etapo reikalavimus.

9.2. Sio etapo paslaugos teikiamos asmens sveikatos prieZifiros jstaigy ambulatorinés
reabilitacijos skyriuose.

10. Pakartotiné ir palaikomoji reabilitacija suaugusiems.

10.1. Pakartotiné reabilitacija skiriama asmenims, pripazintiems nedarbingais, kuriems
teisés akty nustatyta tvarka pripazintas 0—25 proc. darbingumo lygis; asmenims, sulaukusiems
senatvés pensijos amziaus, kuriems teisés akty nustatyta tvarka yra pripazintas didelis specialiyjy
poreikiy lygis; i§ dalies darbingiems asmenims, kuriems teisés akty numatyta tvarka nustatytas 30—
40 proc. darbingumo lygis, pirmuosius 3 metus po Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau — NDNT) nustatyto darbingumo sumazéjimo
ar specialiyjy poreikiy padidéjimo dél $iy priezasCiy: A 84-85; A 87; A 89; B 02.1-2; C 41.2; C
70.0; C 70.1; C 71, C 72.0; C 72.2-8; D 16.6; D 32.0; D 32.1; D 33.0; D 33.1; D 33.4; (G 00; G 03—
04; G 06.0 — tik pirmus metus nuo susirgimo pradzios); G 09; G 10-G 13; G 20-G 21, G 23; G 35,
G 37; G 60-63; G 70-G 71; G 80-G 83; G 93.0-1; G 95.0-2; G 99.2; (I 601 64 — tik pirmus metus
nuo susirgimo pradzios); [ 69.0-69.8; M 05-M 06; M 08; M 16; M 17; M 19; M 30-35; M 43.1; M
45; M 48.0; (S 14.0; S 14.1; S 24.0; S 24.1; S 34.0; S 34.1; S 34.3 — tik pirmus metus po
suzalojimo); S 72; T 02; (S 06; T 09.3 — tik pirmus metus po suzalojimo); T 90.5; T 91.3.

10.2. Pakartotin¢ reabilitacija skiriama asmenims, pripazintiems nedarbingais, kuriems
teisés akty nustatyta tvarka pripazintas 0-25 proc. darbingumo lygis; asmenims, sulaukusiems
senatveés pensijos amziaus, kuriems teisés akty nustatyta tvarka yra pripazintas didelis specialiyjy
poreikiy lygis; i§ dalies darbingiems asmenims, kuriems teisés akty numatyta tvarka pripazintas 30—
40 proc. darbingumo lygis — pirmuosius 2 metus po NDNT nustatyto darbingumo sumazéjimo ar
specialiyjy poreikiy padidé¢jimo dél Siy priezasciy: H 53; H 54; H 90-H 91.

10.3. Palaikomoji reabilitacija taikoma asmenims, pripazintiems nedarbingais, kuriems
teisés akty nustatyta tvarka pripazintas 0-25 proc. darbingumo lygis; asmenims, sulaukusiems
senatvés pensijos amziaus, kuriems teisés akty nustatyta tvarka yra pripazintas didelis specialiyjy
poreikiy lygis; i§ dalies darbingiems asmenims, kuriems teisés akty numatyta tvarka nustatytas 30—
40 proc. darbingumo lygis, pradedant ketvirtais metais po nustatyto darbingumo sumaZz¢jimo
pripazinimo, kuriy darbingumo sumaz¢jimo priezastys nurodytos $io priedo 10.1 punkte, ir treciais



metais po darbingumo sumazéjimo pripazinimo asmenims, kuriy darbingumo sumazéjimo
priezastys nurodytos $io priedo 10.2 punkte.

11. Pakartotiné ir palaikomoji reabilitacija vaikams.

11.1. Pakartotin¢ reabilitacija skiriama asmenims iki 18 mety, kuriems teisé€s akty nustatyta
tvarka pripazintas nejgalumas — pirmuosius 3 metus po nejgalumo nustatymo dél iy priezaséiy: A
84-A 85; A87; A89; B 02.1-2; C70.0; C71; C72.2-8; C81-C 83, C91, C92; D 32-33; D 55-D
59; D 60-D 64; D 76; (G 00; G 03; G 04; G 06 — tik pirmus metus nuo susirgimo pradzios); G 09;
G 10-G 13; G 23; G 35; G 37; G 60-63; G 70-G 71; G 80-G 83; G 93.0; G 95.1; G 99.2; (I 601
64 — tik pirmus metus nuo susirgimo pradzios); I 69.0; M 08-09; M 20-22; M 23-25; M 91.0; M
91.8; M 92.5-M 92.8; M 93.0; M 93.2; Q 66; Q 68-72; Q 76; Q 78; (S 06 — tik pirmus metus po
suzalojimo); S 32; S 72; T 02; T 90.5; Z 94.8.

11.2. Pakartotin¢ reabilitacija skiriama asmenims iki 18 mety, kuriems teisé€s akty nustatyta
tvarka pripazintas nejgalumas pirmuosius 2 metus po nejgalumo nustatymo dél Siy priezas¢iy: H
53.0; H 54; H 90-H 91.

11.3. Palaikomoji reabilitacija taikoma nejgaliesiems, pradedant ketvirtais metais po
nejgalumo pripazinimo, kuriy nejgalumo priezastys nurodytos Sio priedol1.1 punkte, ir treciais
metais po nejgalumo pripazinimo asmenims, kuriy nejgalumo ar invalidumo priezastys nurodytos
Sio priedo11.2 punkte.

V. SUAUGUSIUJU IR VAIKU ATRANKOS IR SIUNTIMO
] MEDICININES REABILITACIJOS ISTAIGAS TVARKA

12. Atsizvelgdamos | praéjusiy mety sergamumg, nejgalumo ir nustatyto sumazé&jusio
darbingumo lygio struktiirg bei indikacijy sgrasus, teritorinés ligoniy kasos (toliau — TLK) sudaro
sutartis su asmens sveikatos prieziliros jstaigomis (toliau — ASP]), teikian¢iomis medicininés
reabilitacijos paslaugas.

13. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos vadovo jsakymu paskirtas asmuo registruoja
asmenis, kuriems skirta medicining reabilitacija, specialiai tam tikslui skirtame Zurnale.

14. Umiu ligos periodu, nuo pirmy gydymo dieny ambulatorinéje asmens sveikatos
prieziliros jstaigoje pradedamos teikti pirmojo etapo paslaugos. Apie paslaugy poreiki,
vadovaudamiesi pirmojo reabilitacijos etapo specialiaisiais reikalavimais, sprendzia gydantis
gydytojas kartu su fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoju.

15. Jei biosocialiniy funkcijy sutrikimai neiSnyksta, po pirmojo etapo skiriamas antrasis arba
treciasis reabilitacijos etapas. IS pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieZiliros paslaugas
teikianCiy jstaigy, vadovaujantis specialiaisiais reikalavimais, pacientai gali biiti siunciami tik
pakartoting, palaikomajg ir ambulatoring reabilitacijg. Reabilitacijai II i§ pirmines ambulatorines
asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianciy jstaigy pacientai (iSskyrus pacientus, kuriems buvo
atliktas pirminis ir gydomasis protezavimas) gali biiti siunciami tik iSimties tvarka, prie§ tai
suderinus su TLK ir pateikus jai iSsamy praSyma rastu.

16. Antrajj arba trecigjj reabilitacijos etapa po pirmojo reabilitacijos etapo skiria gydantis
gydytojas, vadovaudamasis fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacijos iSvada apie
pirmuoju reabilitacijos etapu suteiktas paslaugas bei antrojo ar tre¢iojo etapo skyrimo motyvus. Sie
duomenys turi biiti pazyméti gydymo stacionare istorijos epikrizéje arba asmens sveikatos istorijoje.
Skiriant antrajj arba trecigjj reabilitacijos etapg iSrase i§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a)
turi buti pazymeéta diagnozé ir Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos
(desimtoji redakcija) (toliau tekste — TLK-10) kodas, pirmuoju reabilitacijos etapu suteiktos
paslaugos, jy skaicius, funkcinés biiklés jvertinimas, rekomendacijos ir nedarbingumo trukmé bei
antrojo arba tre¢iojo reabilitacijos etapo skyrimo motyvai.

17. Antrasis reabilitacijos etapas skiriamas i§ karto po gydymo. | reabilitacijos jstaigas
pacientai privalo atvykti ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo pirmojo reabilitacijos etapo
pabaigimo, t. y. nuo formos Nr. 027/a ir formos ar epikrizés iSraSymo datos. TLK deSimciai dieny
iSduoda pazyma, patvirtinancig teis¢ 1 kompensacija uz medicinine reabilitacija. Jeigu pacientas
atvyksta veliau, ASP] gydytojy konsultaciné komisija turi jvertinti reabilitacijos tikslinguma. Jeigu



pacientui antrasis reabilitacijos etapas yra indikuotinas véliau, konkrecig data nurodo siunciantis
gydytojas. Antrojo etapo pradzios data turi biiti nurodyta formoje Nr. 027/a ar epikrizéje.

18. Trecigjj reabilitacijos etapa po antrojo reabilitacijos etapo pagal ambulatorinés
reabilitacijos specialiuosius reikalavimus skiria antrajame etape medicininés reabilitacijos paslaugas
teikiantis gydytojas, pritarus skyriaus vedéjui.

19. Uz asmeny siuntimg atsako gydantis gydytojas. | reabilitacijg dél tos pacios ligos
apdraustieji pagal indikacijas siun¢iami tik vieno kurso per vienerius kalendorinius metus.

20. Skyrus stacionarines ar ambulatorines reabilitacijos paslaugas, pildomas iSrasas iS
medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a) ir pazyma kelialapiui gauti (forma Nr. 070/a) bei
suteikiama informacija apie atitinkamo profilio paslaugas teikiancias jstaigas (padalinius).

21. Pateikus iSrasg i§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a) ir pazyma kelialapiui gauti
(forma Nr. 070/a) TLK iSduoda pazyma, patvirtinancig teis¢ j kompensacija uz medicining
reabilitacija, ir prideda atitinkamo profilio paslaugas teikianciy jstaigy (padaliniy) sarasa.

22. Pakartoting reabilitacijg skiria medicininés reabilitacijos jstaigos (padalinio), teikusios
reabilitacijos paslaugas antruoju reabilitacijos etapu fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas
arba gydantis gydytojas, vadovaudamasis medicininés reabilitacijos jstaigos (padalinio), teikusios
reabilitacijos paslaugas antruoju reabilitacijos etapu, rekomendacijomis arba fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo konsultacijos iSvadomis. Medicinos dokumentuose turi biiti pazymeéta,
kokios paslaugos suteiktos ankstesniais medicininés reabilitacijos etapais, bei skyrimo motyvai. Tai
turi buti pazyméta ir iSrase i§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a).

23. Palaikomajg reabilitacijg skiria gydantis gydytojas, vadovaudamasis fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo rekomendacijomis. Medicinos dokumentuose turi biiti pazymeta, kokios
paslaugos suteiktos ankstesniais medicininés reabilitacijos etapais, bei skyrimo motyvai. Tai turi
biiti paZyméta ir iSrase i§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a).

24. Esant indikacijy testi reabilitacija ir pacientui nesutikus, tai turi biiti paZyméta
medicininiuose dokumentuose.

25. Pakartotiné ir palaikomoji reabilitacija skiriama be pirmojo medicininés reabilitacijos
etapo.

26. Pacientg siunciantis gydytojas informuoja ji apie visus atitinkamo profilio medicininés
reabilitacijos paslaugas teikiancias jstaigas ir dél siuntimo derina su paciento pasirinktos
reabilitacijos jstaigos administracija (sudarant bendradarbiavimo sutartis arba derinant
individualiai).

27. Asmens sveikatos prieziliros jstaiga, priimanti pacienta, turi patikrinti asmens tapatybe.
Pacientas privalo pateikti iSrasg 1§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a) bei TLK iSduota
pazyma, patvirtinan¢ig teis¢ ] kompensacija uZz medicining reabilitacija. Nedarbingumo
pazymejimus medicininés reabilitacijos laikotarpiui tesia jstaigos gydytojas, vadovaudamasis
Nedarbingumo pazymejimy bei néStumo ir gimdymo atostogy pazymeéjimy davimo taisyklémis.

28. Jeigu pazeidziama atrankos ir siuntimo ] medicininés reabilitacijos sveikatos prieziliros
Istaigas tvarka ar pacientui skiriama medicininé reabilitacija esant kontraindikacijoms, asmens
sveikatos priezitiros jstaigos, teikian¢ios medicininés reabilitacijos paslaugas, vadovas per 5 darbo
dienas apie tai informuoja pacientg, pacientg siuntusios asmens sveikatos prieziliros jstaigos
vadova, TLK, ir pacientas graZinamas jj atsiuntusiai asmens sveikatos prieZitros jstaigai. Nustacius,
kad reabilitacijos paslaugos neindikuotinos, pacientas iSraSomas.

29. Jeigu stacionariné ar ambulatoriné reabilitacija skiriama asmenims, kurie po ligos ar
traumos yra laikinai nedarbingi, asmens sveikatos prieziliros jstaigy gydytojai siuncia juos
neuzbaige nedarbingumo pazymeéjimo. UZ nedarbingumo pazyméjimo iSdavimo pagristuma atsako
pacientus gydantys gydytojai. Ambulatorinés reabilitacijos paslaugos apdraustiems asmenims,
neturintiems nedarbingumo pazymejimo, gali buti teikiamos su pertraukomis (ne kiekvieng dieng).

30. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianti jstaiga (skyrius) iSsamy iSrasg i$
medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a) perduoda pirminés sveikatos prieziiiros gydytojui, prie
kurio pacientas prisirases.

31. D¢l paciento perkélimo i§ vieno specializuoto reabilitacijos stacionarinio skyriaus j kitg
derinama su TLK.



32. D¢l indikacijy, paslaugy rusies ir trukmés atskirais Siuose reikalavimuose nenumatytais
atvejais, patvirtintais GKK, derinama su TLK.

33. Vaikai iki 7 mety turi teis¢ vykti | medicininés reabilitacijos jstaigas lydimi slaugancio
asmens. Vyresni nei 7 mety amziaus vaikai gali biiti lydimi slaugancio asmens, kai reikalinga
gydytojy konsultacinés komisijos (toliau tekste — GKK) nustatyta individuali slauga dél adaptacijos
ir elgesio sutrikimy, dél sunkiy organiniy centrinés nervy sistemos pazeidimy, visiskos ir sunkios
negalios, jei poreikis nustatytas iki 2005 m. liepos 1 dienos. Vaikai turi teis¢ vykti | medicininés
reabilitacijos jstaigas lydimi slaugancio asmens, jeigu Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
(toliau tekste — NDNT) nustaté specialyji nuolatinés slaugos arba specialyji nuolatinés priezitiros
(pagalbos) poreikj.

34. Vaikai, turintys nekompensuojamy biosocialiniy funkcijy sutrikimy, kuriy nejmanoma
kompensuoti arba kuriems diagnozuoti emocijy ir elgesio sutrikimai su agresija pries save ir kitus,
asocialus elgesys, nereabilituojami.

V. PASLAUGU SUAUGUSIESIEMS TEIKIMO
SPECIALIUJU REIKALAVIMU APRASAS

35. Asmenims po sunkios ligos ar traumos, dél griztamy trumpalaikiy biosocialiniy
funkciju sutrikimy, skiriama Ambulatoriné reabilitacija I ir/ar Ambulatoriné reabilitacija I, dél
ilgalaikiy, ta¢iau kompensuojamuy biosocialiniy funkciju sutrikimy — reabilitacija.

36. Indikacijos sanatoriniam gydymui — ligos i§vardytos pagal Tarptauting statisting ligy ir
sveikatos problemy klasifikacija (deSimtoji redakcija) (toliau — TLK-10).

37. Asmenys, turintys nekompensuojamy biosocialiniy funkcijy sutrikimy, kuriy nejmanoma
kompensuoti, arba kai pacientai yra asocialus, stokoja motyvacijos, arba dél suvokimo sutrikimo bei
dél kity priezasCiy negali aktyviai dalyvauti reabilitacijos procese, nereabilituojami.

38. Sergantiems onkologinémis ligomis, po radikalaus gydymo, kai Karnovskio indeksas
mazesnis kaip 50 baly, skiriama slauga.

39. Pacientai | reabilitacijos skyrius siun¢iami i§ asmens sveikatos prieziliros jstaigos
potumiu ligos periodu.

VI. MEDICININES REABILITACIJOS
BENDROSIOS KONTRAINDIKACIJOS SUAUGUSIEMS

40. Nekoreguotos metabolinés ligos (cukrinis diabetas, miksedema, tireotoksikoze ir kt.).

41. Kepeny, kasos funkcijy III laipsnio funkcijos nepakankamumas.

42. vairios kilmés daZnai besikartojantys arba gaustis kraujavimai, didelé¢ anemija, kai Hb
yra maziau nei 80g/1.

43. Bet kokios kilmés echinokokas ir kitos parazitozes B 67.

44. Umios infekcinés ligos.

45. Visy tuberkuliozés formy aktyvioji stadija A 15.0-1; A 15.5; A 15.7-9.

46. Sergantys lytiskai plintan¢iomis ligomis (sifiliu, gonor¢ja, trichomonoze ir kt.) A 50-A
64.

47. Psichikos ligos su asmenybés desocializacija F 00; F 02; F 03; F 05; F 10-F 29; F 60; F
63; F 65; F 72—F 73.

48. Komplikuoti skilveliy ritmo sutrikimai, Sirdies nepakankamumas IV F. kl. pagal NYHA.

49. 111 ir didesnio laipsnio pragulos*.

50. Umus osteomielitas.

51. IV klinikinés grupés onkologiniai pacientai.

52. I laipsnio kvépavimo funkcijos nepakankamumas (iSskyrus pulmonologinés
reabilitacijos skyrius).

53. Ivairis piliniai (plauciy) susirgimai, esant didelei intoksikacijai (J 85; J 86).

54. Pillinés odos ligos, uzkre¢iamosios odos ligos (niezai, grybelinés ligos ir kt.).



55. Febrilus kar$¢iavimas arba neaiSkios kilmés subfebrilus kar$éiavimas.
56. Umi giliyjy veny trombozé.

VII. VAIKU ATRANKOS IR SIUNTIMO | SANATORINIO GYDYMO SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGAS TVARKOS APRASAS

57. Sanatorinis gydymas indikuotinas ligoniams, sergantiems létinémis ligomis.
Sanatoriniam gydymui ligonius siuncia gydantis gydytojas.

58. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vadovo jsakymu paskirtas asmuo registruoja
asmenis, kuriems skirtas sanatorinis gydymas, specialiai tam tikslui skirtame zurnale. Uz ligoniy
siuntimg atsako ligonius gydantis gydytojas.

59. Skyrus sanatorinj gydyma, pildomas iSraSas i§ medicininiy dokumenty ir pazyma
kelialapiui gauti, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio
29 d. jsakymu Nr. 515_(toliau — forma Nr. 027/a ir forma Nr. 070/a). Jrasai patvirtinami gydanc¢io
gydytojo bei skyriaus vedéjo parasais ir jstaigos antspaudu. Jei vaikui reikalinga slauga ir jis vyksta
kartu su lydin¢iu asmeniu, tai butina pazyméti iSrase i§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a) ir
pazymoje kelialapiui gauti (forma Nr. 070/a).

60. Pateikus iSrasg i§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a) ir pazZyma kelialapiui gauti
(forma Nr. 070/a) TLK iSduoda pazyma, patvirtinancig teis¢ | kompensacija uz sanatorinj
(antirecidyvinj) gydyma.

61. Sanatorinio gydymo paslaugas teikiancios jstaigos (skyriai) iSsamy iSrasg i§ medicininiy
dokumenty (forma Nr. 027/a) perduoda pirminés sveikatos prieziliros gydytojui, prie kurio
pacientas prisirasgs.

VIIL VAIKU SANATORINIO (ANTIRECIDYVINIO) GYDYMO SPECIALIUJU
REIKALAVIMU APRASAS

62. Sanatorinio gydymo indikacijos — ligos, iSvardytos pagal Tarptauting statisting ligy ir
sveikatos problemy klasifikacija (desSimtoji redakcija).

Biosocialiniy
Diagnozé funkcijy sutrikimo Reabilitacijos
ir/farba ligos trukmé (dienomis)
sunkumo laipsnis

Paslaugos vienam ligoniui per 10 darbo dienu: kineziterapija — 10 procediiry, masazas — 8 procediiros,
fizioterapija — 5 procediros, 2 psichologo konsultacijos.

Tyrimy mastas vienam ligoniui per 10 darbo dieny: funkciniai tyrimai — 1, kiti tyrimai — pagal
indikacijas.

Patiméjus gretutiniam susirgimui biitina uztikrinti reikiamo antrinio lygio specialisto konsultacija.
Pastaba. Paslaugy arba tyrimy skaiCius vienam ligoniui, nustatytas Siuose reikalavimuose, gali buti
didinamas arba mazinamas atsizvelgiant j paciento bikle ir indikacijas. Mazinant paslaugy arba tyrimy
skaiCiy tai biitina pagristi ir padaryti atitinkamus jrasus gydymo stacionare ligos istorijoje (forma Nr.
003/a) arba asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a).

Nervuy sistemos ligos

Recidyvuojanti ligos 18
Nervy $akneliy ir rezginiy ligos G 54-G 55 eiga,

Migrena G 43 Ne maziau 2 ligos
Autonomings vegetacinés nervy sistemos ligos G 90 paliiméjimai per
kalendorinius metus
Po patiméjimo praéjus 18
ne maziau kaip 1,5-2
mén. arba remisijos
fazéje

Epilepsija G 40.0-8

Judamojo-atramos aparato paZeidimai




Diagnozé

Biosocialiniy
funkcijy sutrikimo
ir/farba ligos
sunkumo laipsnis

Reabilitacijos
trukmé (dienomis)

Miozitas M 60 Ik)o patmejimo per 18
alendorinius metus
Po palim¢jimo praéjus 18
Sinovitas ir tenosinovitas M 65 ne maziat kalp !.’5_2
meén. arba remisijos
fazéje
Kai yra Il ir didesnio 18
Sanario kontraktiira M 24.5 laipsnio funkcijos
nepakankamumas
Létinis osteomielitas M 63.3—6 K&}I nere Ik 'a 18
chirurginio gydymo
Po palim¢jimo praéjus 18
Jaunatvinis artritas M 08; M 09 ne maziau kalp !.’5_2
mén. arba remisijos
fazéje
Kraujotakos sistemos ligos
Esant ne didesniam 18
Mitralinio voztuvo nesandarumas arba stenozé I 05 :zalp.l laipsnio
raujotakos
nepakankamumui
. . Diagnozavus 18
Hipotenzija |1 95 kardiologui
Somatoforminé autonoming¢ disfunkcija (Sirdies neuroze) 18
F 45.3
Kvépavimo sistemos ligos
Persistuojanti jvairaus 18
sunkumo eiga,
sumazéjus proceso
Bronchy astma J 45 aktyVL_jm(.). ' OdikliamS;
po paiiméjimo praéjus
ne maziau kaip 1,5-2
mén. arba remisijos
fazéje
Sergant daugiau kaip 18
3 kartus per metus; po
UZsiteses ar recidyvuojantis bronchitas arba létiné patiméjimo pragjus ne
obstrukciné plauciy liga J 20 maziau kaip 1,5-2
mén. arba remisijos
fazéje
Endokrininés ligos
Cukrinis diabetas E 10 Kompensuotas 18
Nutukimas E 66 11111 laipsnio 18
Virskinimo sistemos ligos
Recidyvuojanti ligos 18
eiga. Paimeéjimas per
Stemplés, skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opa K 22.1; kalen(jorl'r'].lus metqs,,
K 25_K 28 po paliméjimo praéjus
ne maziau kaip 1,5-2
mén. arba remisijos
fazéje
Pirminé diagnozé 18

Létinis gastritas K 29

patvirtinta FEGDS




Diagnozé

Biosocialiniy
funkcijy sutrikimo
ir/farba ligos
sunkumo laipsnis

Reabilitacijos
trukmé (dienomis)

Opinis kolitas, Crohn’o liga K 50-K 51 18
Dirgliosios Zarnos sindromas K58 18
Tulzies puslés ir kepeny lataky diskinezija K 82.8 18
Funkciniai zarny sutrikimai K 59 18
Gastroezofaginio refliukso liga K 21 18
ISmaty nelaikymas R 15 18
Inksty ligos

Recidyvuojanti ligos
Slapimo nelaikymas (naktiné enurezé) R 32 EIQ_a T

Patim¢jimas per

kalendorinius metus
Slapimo piislés neuromuskuling disfunkcija N 31; N 18
39.34
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Potrauminis sindromas F 07.2 Recidyvuojanti eiga. 18
Tikai F 95 Patiméjimas per 18
Neorganiné enurezé F 98.0 kalendorinius metus 18
Neorganiné enkoprezé F 98.1 18
Mik¢iojimas F 98.5
Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai F 18
40-F 48
Ausy, nosies, gerkly ligos
L étinis sinusitas J 32 18
Vazomotorinis ir alerginis rinitas J 30 18
Akiy ligos
Akomodacijos ir refrakcijos sutrikimai H 52.5-6 18
Miopija (trumparegysté) H 52.1 I-I1 laipsnis 18
Konverguojantis lydimasis zvairumas H 50.0 18

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

63. Vykdant medicininés reabilitacijos siuntimy atranka, nevirSyti kalendoriniams metams
medicininei reabilitacijai skirlamy asignavimy. Jstaigai teritorinés ligoniy kasos skirtos metinés 1&éSos
medicininés reabilitacijos siuntimams proporcingai paskirstomas kiekvienai Seimos gydytojo apylinkei.

64. Panaudojus mety ketvir€iui skiriamus asignavimus medicininés reabilitacijos ir (ar)
sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo iSlaidoms apmokéti, 1§ anksto derinti su TLK visy medicininés
reabilitacijos ir (ar) sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo siuntimy iSdavima: ne véliau kaip pries tris
darbo dienas iki siuntimo iSdavimo dienos TLK turi biiti pateikiamas praSymas, GKK is$vada, fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojo iSvada, formos mNr.027/a arba epikrizés kopija.

65. Uz padarytas klaidas atrenkant ir siunciant pacientg ] reabilitacijos jstaigas (ar net jam
taikius II etapo paslaugas) iSlaidas apmoka siuntusi jstaiga.




